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Abstract (Times New Roman, 11, Bold)
	The summary will synthesize in approximately 200 words the most relevant aspects of the paper. This will include the research theme, its aim, the main results and the conclusion. In summary there will be no bibliographical references and please don’t use abbreviations.
Rezumat (Times New Roman, 11, bold)
 	Rezumatul va sintetiza în aproximativ 200 de cuvinte cele mai relevante aspecte ale lucrării. Acesta va prezenta tema cercetării, scopul, principalele rezultate, concluzii. În rezumat nu se vor face referinţe bibliografice şi nu se vor folosi abrevieri. 

Cuvinte cheie: 3-5 cuvinte cheie (Times New Roman, 11, italic)

1. Introducere
În introducere se  defineşte şi se  clarifică problematica abordată, se face o sinteză a studiilor anterioare, se precizează stadiul cercetării problematicii abordate.
2. Discuţii 
În acest capitol se identifică relaţiile, contradicţiile, lacunele şi incoerenţele din literatura de specialitate existente în domeniile abordate şi se sugerează următorul pas (următorii paşi) în rezolvarea problemei.
3. Concluzii 

În acest capitol se va realiza un scurt comentariu  privind  importanţa cercetării, precum şi  implicaţiile teoretice şi practice a rezultatelor obţinute.

Bibliografie
Lista bibliografică va respecta sistemul APA şi va conţine numai referinţele care au fost menţionate în text. Aceasta va fi structurată în ordine alfabetică, după numele autorului. 

Exemplu:
1. Epuran, M., (2001). Psihologia sportului de performanţă. Bucureşti: Edit. FEST, 234-280.
2. Marinescu, Ghe., Păunescu, M., (2009). Nivelul gnoseologic al calităţii vieţii în Uniunea Europeană şi în România, Revista Discobolul, 3, 23-27.
3. Rezoluţia Adunării Generale ONU, Sportul ca mijloc de promovare a educaţiei, sănătăţii, dezvoltării şi păcii, 58,5/2003.

Lucrările vor fi redactate în limba engleză, maxim 8 pagini; rezumatul va fi prezentat şi în limba română. 
Pentru redactarea acestora se va folosi programul  World for Windows (fişierele vor avea extensia „.doc“ sau „.docx“). Formatul va fi A4, fontul folosit va fi Times New Roman, mărimea 12, o singură coloană, Justify, distanţa recomandată între rânduri şi paragrafe  este de 1.0, marginile paginii vor fi: sus 1,5 cm., jos 1,5 cm., stânga 2 cm., dreapta 1,5 cm..
În conţinutul lucrării se vor utiliza maximum două tipuri de simboluri (bullets) pentru a puncta sau enumera diverse elemente. 
Paginile NU SE VOR NUMEROTA.
Citările se vor face conform standardelor APA prin metoda autor-dată, pentru fiecare citare în text după cum urmează:
- dacă autorul nu este menţionat în propoziţie, trebuie plasat numele autorului, iniţiala prenumelui, anul publicaţiei şi numărul paginii din sursa bibliografică, în paranteze, după citare. Ex: (Gagea A., 2011, p. 251), iar referinţa completă trebuie să apară în bibliografia de la sfârşitul lucrării; 
- dacă citarea se introduce cu o frază care include numele autorului, trebuie inserat anul publicaţiei în paranteze şi după citat, numărul paginii în paranteze;
- dacă se parafrazează o idee din altă lucrare, trebuie să se scrie autorul şi anul publicaţiei în referinţele din text, însă standardele APA încurajează amintirea numărului paginii (deşi nu este necesară).

Tabele
Tabelele sunt numerotate consecutiv, în ordinea apariţiei lor, în cifre arabe. Se recomandă reducerea utilizării tabelelor la minimum. Toate tabelele trebuie să aibă un titlu amplasat imediat deasupra acestuia. Orice tabel trebuie să fie menţionat cel puţin o dată în text. Acestea trebuie să fie plasate centrat şi să nu depăşească 140 mm. Datele din tabel sunt scrise cu font de 10 în TNR. Între tabel şi titlul acestuia se lasă un spaţiu de un rând.
Tabelul 1 Eficienţa serviciului
	Eficienţă
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total %

	100%
	10
	0
	6
	3
	4
	10
	5
	13
	51-44%

	80%
	8
	11
	9
	19
	3
	10
	18
	8
	86-71%

	60%
	68
	24
	22
	27
	56
	76
	26
	28
	327-39%

	40%
	4
	18
	5
	12
	10
	4
	12
	6
	71-8%

	20%
	15
	23
	32
	51
	9
	8
	50
	30
	218-26%

	Wrong
	8
	2
	9
	12
	9
	10
	7
	13
	75-9%

	Total
	113
	83
	84
	124
	111
	118
	118
	98
	828

	IE
	0,52
	0,32
	0,38
	0,39
	0,39
	0,56
	0,53
	0,45
	0,448










Figuri
Toate ilustraţiile (grafice, scheme, diagrame, figuri, fotografii etc.) trebuie să fie numerotate în ordine crescătoare, în ordinea apariţiei în textul lucrării, cu cifre arabe (1, 2,..., n). Figurile trebuie să fie plasate cât mai aproape posibil de textul în care se face referirea. Titrarea acestora este plasată imediat sub imagine, la o distanţă de un rând. Ilustraţiile din alte publicaţii trebuie să fie utilizate cu permisiunea autorului (autorilor), indicându-le sursa bibliografică.
Figurile trebuie să fie menţionate cel puţin o dată în text (Figura 1). Ele nu pot fi efectuate în documentul Word, ci doar importate, fie ca imagine (jpg, bmp, tiff etc.), fie ca obiecte (ppt). 
Autorii articolelor îşi asumă întreaga responsabilitate în ceea ce priveşte conţinutul original al lucrării. Aceasta impune inexistenţa unei lucrări similare care să fi fost publicată sau înregistrată spre evaluare la o altă publicaţie, volumul sesiunii fiind exonerat de orice acuzaţii de copyright. 
Drepturile de autor asupra lucrării revin din momentul acceptului publicării acesteia.
